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PROGRAMME RANDONNEES FEVRIER 2012 A JUIN 2012


PAS DE RANDO TYPE FACILE SUR CETTE PERIODE
	Guide
	DATE 
	HEURE
	TYPE
	LIEU & THEME
	DIST
	DEN

CUM

	JM
	DIMANCHE 26  FEVRIER
	08H30
	M
	SAUMANE – VALLESCURE ET LES FAYARDES
	13
	450

	JM
	DIMANCHE 12 FEVRIER
	08H00
	S
	AURONS – CHATEAU-BAS
Accessible aux participants des randos moyennes
	18
	400

	JM
	DIMANCHE 19 FEVRIER
	08H30
	M
	RUSTREL – LE COLORADO
	13
	400

	JM
	DIMANCHE 4 MARS
	08H30
	M
	ST ETIENNE DU GRES – CHAPELLE ST GABRIEL
	13,5
	400

	JM
	DIMANCHE 11 MARS
	08H00
	S
	CADENET – VERS LOURMARIN
	20
	500

	JM
	DIMANCHE 18 MARS
	08H30
	M
	ROUSSILLON – AU PAYS DES OCRES
	15
	300

	JM
	DIMANCHE 1ER AVRIL
	08H00
	M
	SERNHAC (30) – LES TUNNELS ET LE PONT DU GARD
	14
	300

	6/7/8 AVRIL PAS DE SUPER RANDO CAUSE RECONNAISSANCE WEEK-END PENTECOTE (SR REPORTEE AU 21 AVRIL)

	JM
	DIMANCHE 15 AVRIL
	08H00
	M
	CASSIS – LES TROIS CALANQUES 
Si mistral rando à MONIEUX
	10
	450

	JM
	SAMEDI 21 AVRIL
	08H00
	S
	ST TRINIT – VERS SAULT ET AUREL
Accessible aux participants des randos moyennes
	17
	320

	JM
	DIMANCHE 29 AVRIL
	08H00
	M
	BUOUX – VERS SIVERGUES
	10
	500

	JM
	SAMEDI 5 MAI
	08H00
	S
	LIOUX – LES DEUX COMBES
	19
	600

	JM
	DIMANCHE 13 MAI
	08H00
	M
	ST MARC JAUMEGARDE (13) – LES DEUX BARRAGES
	12,5
	300

	JM
	DIMANCHE 20 MAI
	08H00
	M
	MIRABEAU – CHAPELLE ST MADELEINE
	14
	400

	26/27 ET 28 MAI – WEEK-END PENTECOTE ROQUEBRUNE SUR ARGENS (COURRIER SUIVRA)

	JM
	SAMEDI 9 JUIN
	08H00
	S
	SIMIANE LA ROTONDE – LE SAUT DU MOINE
Accessible aux participants des randos moyennes
	16
	450

	JM
	SAMEDI 16 JUIN 
	08H00
	M
	ST ANDRE DE VILLESECHE (04) SOMMET DE LARRAN
	12
	450

	DIMANCHE 24 JUIN 2012 - RANDO RESTO – COURRIER SUIVRA

	30/06 OU 07/07 MONTEE SEMI NOCTURNE AU MONT VENTOUX (COURRIER SUIVRA)


TYPE DE RANDO


FACILE


Moyenne


SUPER





RAPPELS


Les animaux ne sont pas admis en randonnée


Les parents sont les seuls responsables de leurs enfants  


Participation de 3€ pour le covoiturage





Afin d’éviter tout retard il est impératif d’être présent 15 minutes avant l’horaire indiqué





GUIDES 


Jean Michel


Robert





LES ANIMATEURS SE RESERVENT LE DROIT DE MODIFIER LES RANDOS PROGRAMMÉES





LES CHAUSSURES DE RANDONNEE SONT OBLIGATOIRES. EN CAS DE NON RESPECT DE CETTE CONSIGNE LES GUIDES DECLINENT TOUTE RESPONSABILITE EN CAS D’ACCIDENT.


LES RANDOS TYPES MOYENNE ET SUPER PREVUES LE DIMANCHE PEUVENT ETRE AVANCEES AU SAMEDI EN FONCTION DES PREVISIONS METEO.

















ASPTT CAVAILLON – SECTION RANDONNEE PEDESTRE – 2 Bis Allée Guy Nalin-Z.I du M.I.N- 84300 CAVAILLON 

Liliane BOURGEON – Présidente  06.14.63.18.01 

Jean-Michel COURTIN – Animateur 06.33.19.39.89 – 04.90.71.33.21

Robert FRANCHINO – Secrétaire & Animateur 06.28.04.29.47 – franchino.r@orange.fr


                 Jean DUPUY – Trésorier – 04.90.76.27.65 - jlcdupuy@orange.fr

